
�ote sur les rapports des graines semées au jardin 
(Grammage « série éco ») 

 

 
 

On compte 90% de germination dont 80% des plants seront repiqués soit 72% des 

graines semées peuvent atteindre un développement total 
 

 

 

Laitues « Feuille de chêne » et  « Attraction » 
�  800 graines au gramme 

�  3 grammes de graines soit 2400 graines 

�  72% de 2400 = 1728 salades. 

� Prix moyen de la laitue sur le marché, en période estivale, saison 2008 : 0,86€ pièce (Réf. 

Observatoire des fruits et légumes), soit un rapport envisageable de 1486€  
 

 

Batavia « Blonde de Paris » 
�  800 graines au gramme 

�  2,5 grammes de graines soit 2000 graines 

�  72% de 2000 = 1440 salades. 

� Prix moyen de la laitue sur le marché, en période estivale, saison 2008 : 0,86€ pièce (Réf. 

Observatoire des fruits et légumes), soit un rapport envisageable de 1238€  
 

 

Chicorée Scarole « Cœur plein » 
�  600 graines au gramme 

�  2,5 grammes de graines soit 1500 graines 

�  72% de 1500 = 1080 salades. 

� Prix moyen de la laitue sur le marché, en période estivale, saison 2008 : 0,86€ pièce (Réf. 

Observatoire des fruits et légumes), soit un rapport envisageable de 929€  
 

 

Radis « écarlate » et « 18 jours » 
� Je sème 10 grammes en 8 fois, tous les 15 jours sur 2m de long. Je conserve un plant tous les 

1,5cm 

� Je récolte 1 kg de radis sur 2m soit 3 bottes, multipliées par 8, soit 24 bottes (Réf. Rustica 

« spécial potager » n° 2037 du 7/01/2009) 

�    Prix moyen de la botte de radis : 1,50€, soit un rapport envisageable de 36€ 
 

 

Persil frisé 
� Je sème 1,5 gramme par m², soit 3 m² avec un paquet de 5 grammes 

� Je récolte 800 grammes par m² soit 2,4kg pour 3 m² 

�    Prix moyen du persil : 1€ les 100 grammes soit un rapport envisageable de 24€ 
 

 



Basilic 
� 800 graines au gramme 

� 72% de 800 = 576 plants 

� Prix moyen du plant : 2,10€ soit un rapport envisageable de 1209€ 
 

 

Carotte « Touchon » 
� Je sème 3 grammes de graines sur 10 mètres soit 23 m avec un paquet de 7 grammes 

� Je récolte 1,5 kg par mètre soit 35 kg pour 7 grammes de graines 

� Prix moyen de la carotte sur le marché, en période estivale, saison 2008 : 1,25€ le kg (Réf. 

Observatoire des fruits et légumes), soit un rapport envisageable de 44€  
 

 

Haricot « contender » 
� 4 graines par gramme soit 200 graines pour 50 grammes de semence 

� Je récolte 16 kg (Réf. le potager, ed. De Vecchi) 

� Prix moyen du haricot vert sur le marché, en période estivale, saison 2008 : 4€ le kg (Réf. 

Observatoire des fruits et légumes), soit un rapport envisageable de 64€  

 

 

 

 

Un investissement de 5€ de graines rapporte plus de 5000€ (5030€) 

Rapport 1 pour 1000 
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